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FICHA METODOLOGICA

PROYECTO
1925 TUNJUELITO SIN VIOLENCIA Y LIBRE DE FEMINICIDIOS

COMPONENTES

2. TALLERES EN SABERES PRACTICOS: CON ABORDAJE TEMATICO DE LA POLITICA
PUBLICA DE MUJER Y GENERO.

PROFESIONALES ENCARGADO:

JENNY ANDREA RICO VALENCIA
Angelica Maria Buitrago Fajardo
Darlin Melissa Vargas Romero

FECHA DE ELABORACION: 07/03/2025

META POBLACIONAL: 30 mujeres

DESCRIPCION DE POBLACION: Participacion de personas de 15 afios en adelante que residan en la Localidad
de Tunjuelito

UBICACION: Manzana del cuidado

SESION No. 2

MODALIDAD: Presencial

TEMAS DE LA SESION:
Mobdulo 2 - Técnicas avanzadas de crochet y autonomia econémica

Técnicas avanzadas de crochet y su relacién con la autonomia econémica de las mujeres.

OBJETIVO GENERAL:

Desarrollar habilidades avanzadas de crochet mientras se reflexiona sobre el derecho de las mujeres a la
independencia econdémica y su impacto en la equidad de género.

Objetivos Especificos:
e Aprender nuevas técnicas de crochet avanzado.
e Analizar el crochet como medio de empoderamiento econémico para las mujeres.

JUSTIFICACION:

El crochet, ademas de ser una actividad creativa y relajante, puede convertirse en una herramienta de
empoderamiento econémico. Muchas mujeres han logrado independencia financiera a través del emprendimiento
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en el tejido, generando ingresos y fortaleciendo su autonomia. Esta sesion busca proporcionar conocimientos
avanzados que permitan a las participantes explorar nuevas posibilidades en el arte del tejido y su aplicacion
econdémica

RESULTADOS ESPERADOS:
e Adquisicién de técnicas avanzadas.
e Reflexion sobre la importancia de la autonomia econdmica.

INSUMOS REQUERIDOS:
* Sillas
* Micréfono, audio y sonido
* [luminacion
* Lapices
* Hojas
* Esferos
* Formatos
* Camara fotografica
* Fotos
* Computador

* Hilos de diferentes colores (preferiblemente algodén o acrilico).
* Agujas de crochet de distintos grosores.

* Tijeras.

* Marcadores de puntos.

* Hojas de papel y lapices para notas y reflexiones.

* Hilos

* Ganchos de crochet.

PRODUCTOS: registro de asistencia, fotografico, filmico.

DESCRIPCION DE LA ACTIVIDAD TIEMPO

Registro de asistencia de las personas.
/Asignacion del lugar de los asistentes. 10 minutos
ENCUADRE  Bienvenida y presentacion de la sesion.

Reflexion inicial: "¢ Cémo podria el crochet convertirse en una
fuente de ingresos?"
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CONSTRUCCION
INICIAL

Repaso de conocimientos previos sobre crochet punto
bajo, punto medio alto y punto alto, construccion de una
fila de 15 cms

xplicacion de puntada v y punto alto cruzado.

Breve introduccion a las oportunidades comerciales del
tejido.

20 minutos

PARTE CENTRAL

Demostracién y practica de puntadas realizando muestras
de 10 x 10.

Ejercicios practicos con acompafiamiento guiado.
Discusion sobre los derechos econémicos de las mujeres,
con ejemplos de mujeres emprendedoras en el tejido.

60 minutos

RECOLECCION

Conversatorio sobre experiencias laborales, barreras
econOmicas y estrategias para superarlas.

Reflexion grupal: "¢ Qué pasos seguirian para emprender
en el crochet?

20 minutos

DEVOLUCIONES Y
CIERRE

Conclusiones sobre la sesion y aprendizajes clave.
Plan de accién: definicién de pequefios objetivos para
seguir avanzando en el aprendizaje del crochet.
Presentacion del contenido de la proxima sesion y
despedida.

10 minutos
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